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Das Sutra in Drei Abschnitten

(aryatriskandhakanamamahayanasutra)

Riaw'Gq'aam'sﬁ';q'mxﬁ'&m'aﬂw'@'ad%ﬁ
semchen thamche tagpar lama la kyab su chi’o.
Alle fihlenden Wesen suchen fortwahrend Zuflucht zum Lama,

N ~ N ~ N
NN:N'@N’N'@QN'@'&BSQ‘ ‘ﬁN"’d'ﬁQN'@'&Eﬁq‘ Nﬁﬂ'qsai'm'aql\i'@'&%qw
sanggye la kyab su chi’o. chd la kyab su chi’o. gendiin la kyab su chi’o.
suchen Zuflucht zu Buddha, suchen Zuflucht zum Dharma, suchen Zuflucht zum Sangha.

NQ%&'§a§'Qﬁl\l'%'Qaq'ﬂ%ﬂ]&'&l‘ﬁﬂﬂg&ﬂ'Uklf:'ﬁﬂ'QR'EﬂN'QE’NRN‘@Nﬂ@'@Q'RI'N'@QT
qéﬂd'ﬁ‘ 1

chomdendé deshin shekpa drachompa yangdakpar dsokpé sanggye shakya
thubpa la chaktsal lo.

Ich verbeuge mich vor dem Bhagavan, dem Tathagata, dem Arhat, dem vollstandigen und
vollkommenen Buddha Shakyamuni!

NN ~ ~~

ivév%:quvxqvﬁvqgaqu'm'@qvqimva\w 1

dorje nyingpo rabtu jompa la chaktsal lo.

Ich verbeuge mich vor ,Vollkommener Bezwinger mit Vajra-Essenz” (Vajrapramadhr).

rinchen o6dro la chaktsal lo.

Ich verbeuge mich vor ,Strahlendes Juwel” (Ratnasis).

;g'ﬁ’n:'nﬁ'@mﬁm'@q'quaﬂ 1

No

luwang gi gyalpo la chaktsal lo.

Ich verbeuge mich vor ,Herrschender Konig der Nagas” (Nagesvara-raja).
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'Vc\'\' v v '\/
ARARA T AT REBAA |
pawo dé la chaktsal lo.
Ich verbeuge mich vor ,Anflihrer der Krieger” (Vira-sena).

~ ~

ﬁmm'ﬁ@:vm'@ﬂ'qém'ﬂ 1

palgyé la chaktsal lo.

Ich verbeuge mich vor ,Glorreiche Freude” (Vira-nandin).
c\ '\ v\v v v v\/

xqa&sqaqm@qqémmw 1

rinchen mé la chaktsal lo.

Ich verbeuge mich vor ,Feuer-Juwel” (Ratnagni).

c\ v\ v 'V v v v 'V

G PR AR YIRS |

rinchen da 6 la chaktsal lo.

Ich verbeuge mich vor ,Juwelen-Mondlicht” (Ratna-candra-prabha).

aé:q'ﬁaimﬁ'm'@ﬂ'qéwaﬂ |

tongwa donyo la chaktsal lo.
Ich verbeuge mich vor ,Bedeutungsvolles Sehen” (Amogha-darsin).

c\ '\ v v v v v v\/

5 A NG RSN |

rinchen dawa la chaktsal lo.

Ich verbeuge mich vor ,Juwelenmond” (Ratna-candra).

NN ~
S'a'&ﬁ'q'a\r@ﬂ'qémva\W N

drima mepa la chaktsal lo.
Ich verbeuge mich vor dem ,, Makellosen” (Vimala).

vR v v v v\/
ﬁmm @q A @q ABA ”ﬂ 1
paljin la chaktsal lo.
Ich verbeuge mich vor ,Geschenk des Mutes” (Stra-datta).
ﬁ:&"l}'ﬂd'@n}'qémﬁw ‘

tsangpa la chaktsal lo.
Ich verbeuge mich vor dem ,,Reinen” (Brahmana).
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é:N.qN.éq.m.@q.qém.ﬁw N
tsangpé jin la chaktsal lo.
Ich verbeuge mich vor ,Geschenk der Reinheit” (Brahma-datta).

chulha la chaktsal lo.
Ich verbeuge mich vor ,Konig des Wassers” (Varuna).

N ~
@"g@"?gm'@ﬂﬂéﬂd'ﬂﬂ 1

chulhé lha la chaktsal lo.

Ich verbeuge mich vor ,Gott der Wasserkonige” (Varuna-deva).

ﬁqmﬂata@'@qq@wﬁ 1

palsang la chaktsal lo.
Ich verbeuge mich vor ,Glorreiche Gltigkeit” (Bhadra-$ri).

S R R B A |
tsenden pal la chaktsal lo.
Ich verbeuge mich vor ,Glorreiches Sandelholz” (Candana-sri).

N ~~
ﬂs'QER'NEG'NNW'@QW'qémm‘ 1

siji tayé la chaktsal lo.

Ich verbeuge mich vor ,Grenzenloser Glanz” (Anantaujas).

A mRerarg s A

6pal la chaktsal lo.
Ich verbeuge mich vor ,Glorreiches Licht” (Prabhasa-sri).

. Sy S A vy . e
RGN NARRAAZAABAA |
nya ngen mepé pal la chaktsal lo.
Ich verbeuge mich vor ,Glorreicher Frei-von-Leid” (Asoka-$r).

\ '\ v“v v v v VV

WS J YUY RS |

semé kyi pu la chaktsal lo.

Ich verbeuge mich vor ,Sohn des Nicht-Verlangens” (Naraya).
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\'V v v v v v\/

NI ARG B |

metok pal la chaktsal lo.

Ich verbeuge mich vor ,Glorreiche Blume” (Kusuma-$ri).

NN ~ N ~ ~ ~ ~
ﬁ"qqai'ﬂﬂﬂﬁi'Q'éﬁl\l'T\IG\'Gﬁ'ﬁ’iﬁ&'T\R"i"d'Q'N:ﬁ'ﬁ?’ﬂ@ﬁ'ﬁ'ﬂd'@ﬂﬂﬁm'ﬂ 1
deshin shekpa tsangpé 6zer nampar rélpa ngénpar khyenpa la chaktsal lo.
Ich verbeuge mich vor dem Tathagata ,Reines Licht, allwissend Gber die vielfachen
Erscheinungen” (Brahma-jyotir-vikriditabhi-jfia).

NN ~ N ~ ~ ~ ~~
ﬁquﬁ'qﬂﬂmvq'qﬁqvqivax-aavqxvxm'qva:ﬁvqxvar\gﬁvq'mv@ﬂ'qéﬂuvmw N
deshin shekpa pemé 6zer nampar rélpa ngénpar khyenpa la chaktsal lo.
Ich verbeuge mich vor dem Tathagata , Lotuslicht, allwissend Uber die vielfachen Erscheinungen”
(Padma-jyotir-vikriditabhi-jiia).

~ ~

AR R |

norpal la chaktsal lo.

Ich verbeuge mich vor ,Glorreicher Reichtum® (Dhana-$ri).

s g . e
K5 NARRArATZA ABA A
drenpé pal la chaktsal lo.
Ich verbeuge mich vor ,Glorreiche Achtsamkeit” (Smrti-sr1).

5N ~ ~

5 R B g R SN B AS | |

tsenpal shintu yongdrak la chaktsal lo.

Ich verbeuge mich vor ,Beriihmter mit dem Glorreichen Namen (Supari-kirtita-nama-dheya-$ri).

AN A 2N ~ ~
RQ:'QQ"?QTU"g‘“'&éq'@'ga\"Q'm'@ﬂ'qém'mw ‘
wangpo tok gi gyaltsen gyi gyalpo la chaktsal lo.

Ich verbeuge mich vor ,Konig der Héchsten Macht des Siegreichen Banners”
(Indra-ketu-dhvaja-raja).

N v . VN L . ~
-P‘ai \J a& X ﬂﬁai (e 5"\10\1 Q @QW ABA 0\1‘ 1

shintu nampar nénpé pal la chaktsal lo.

Ich verbeuge mich vor ,Glorreicher Vollkommener Bezwinger” (Suvikranta-sri).
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“}@‘”WN'ia[ai'ﬁ'aa\"q’;'@‘“"qm'@ﬂ'qé"*’ﬁ{ N
yul lé shintu nampar gyalwa la chaktsal lo.
Ich verbeuge mich vor ,Ausgezeichneter Sieger im Gefecht” (Vijitra-sam-grama).

v v \/ v v \ v c\v v v v 'V
R R NN AQFN R R AGY RBAA] |
nampar nonpé shekpé pal la chaktsal lo.
Ich verbeuge mich vor ,,Uberragender Bezwinger” (Vikranta-gamin).

@q.qN.§:.q.qﬁﬁ.qa.ﬁqm.m.@q.qém.aﬂ 1
kiinné nangwa kopé pal la chaktsal lo.

Ich verbeuge mich vor ,Glorreiche Ansammlung von unendlichem Glanz”
(Samantava-bhasa-vytha-sri).

c\ v\ v v v v \/ v v v v 'V

A B NG N NN ARS A RS |

rinchen pema nampar nénpa la chaktsal lo.

Ich verbeuge mich vor ,Vollkommen bezwingendes Lotus-Juwel” (Ratna-padma-vikramin).

N ~ ~ ~ o~ AP NN

A REE EIN R AT ASH A WR AT AR RN AR VAN N RS A SR N AR REAN
R]'%' q:a@“ﬁ“@ﬂqé‘“&}}

deshin shekpa drachompa yangdakpar dsokpé sanggye rinpoché pema la raptu

shukpa riwang gi gyalpo la chaktsal lo.

Ich verbeuge mich vor dem Tathagata, dem Arhat, dem vollstéandigen und vollkkommenen
Buddha , Kénig der Berge, standhaft auf einem kostbaren Lotus verweilend”
(Ratna-padma-supra-tisthita-Sailendra-raja).

~ ~ ~ N, AN
A ma e e Za ag ARy 35 Y s s ss S
dedak lasokpa chok chii jikten gyi kham tamché na

All ihr Tathagatas, und diejenigen, die in allen Weltensystemen in samtlichen Richtungen
verweilen,

NN ~ x P 3
ﬁ'qqai'ﬂﬂﬂﬁi"Q'ﬁ{]'QGS\I'Q'N:'ﬁﬂ'ﬂ?'ﬁﬂ&'ﬁ@'l\l:&'@&'
deshin shekpa drachompa yangdakpar dsokpé sanggye
ihr wirdigen, vollstandigen und vollkommenen Buddha Bhagavans,
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~ aN_a RPN ~ N
qaa\i.gq.QRN.QW:.E.%R.6ﬂ.qgﬂm.ﬁ.qag.(a\:.q(aﬁ].qq.
chomdendé gang jinyé chik shuk tétso shing shepé
in vollstandiger Anzahl und an jedem Aufenthaltsort

N:N'@N'Qg&i'gai'GRN'%RQTES\IN'GR'QRKW'm'ﬁﬁiﬁl\l'@'ﬂﬁm‘
sanggye chomdendé dedak thamché dag la gong su sol.
—all ihr gesegneten Buddhas, bitte hort mich an!

LN 2N N 2N
qﬁﬂﬂmamaiiaw ﬁ"“m}'&'ﬁ:'mqw”'&a‘“‘"“'ﬁ“‘N
dag gi kyewa di dang. kyewa tokma dang tama machipa né.
In diesem Leben und in meinen anderen Leben, seit anfangsloser Zeit
~~ ~~ NN 2N o~ 2N
qrqx'qq'qu’i'qa(a'ﬂql\l'ENN'GR'g'ﬁﬂ'qq'ﬂdl\I"Q@N'N'ﬁ:"

khorwa na khorwé kyené tamche du dikpé Ié gyipa dang.
von einer Form der samsarischen Existenz zur nachsten kreisend, habe ich Fehlhandlungen

begangen,

2N 2N ~ N
NYRN YRR NYN A ENY WX A
gyi du tsalwa dang. gyipa la jesu yirang wa’am.

verursacht, dass andere sie begehen, oder mich daran erfreut, wenn sie es taten;

NS ~ N~
TENHAINTIR] ATRIINTA
chorten gyi kor ram.  gendiin gyi kor ram.

habe mir Besitztiimer von Stupas, Besitztimer des Sangha,

\/ v c\v \v 'R' \/ v\/ v v v

STVRRARTRI IR IAR]

chok chi gendiin gyi kor trokpa dang.

oder Besitztiimer von den Sanghas der zehn Richtungen angeeignet,

V v v v v v V v v v\ v vc\v v
Qﬁﬂ@%"dQﬁﬁw asﬂqmgmgmx:qqa‘
trok tu tsalwa dang. trokpa la jesu yirang wa’am.
andere dazu veranlasst, sie sich anzueignen, oder mich an dessen Aneignung erfreut;
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5@&1&\1'a@'&%&ﬂ'gaml\m@wqg:" q@ﬁ'@'@«wq‘ﬁq q@m‘mwéwgaxrqaﬂ
tsam machipa ngé |é gyipa dang. gyi du tsalwa dang. gyipa la jesu yirang wa’am.

habe die fiinf Handlungen von unmittelbarer Auswirkung ausgefthrt, verursacht, dass andere sie
ausfihren, oder mich daran erfreut;

%\\1.ﬁq\w.q.an.a\m}.@.ma}.w:.ﬁq.qx.agm.r\].m.@ﬂm.q.ﬁ:.w
migewa chu |é kyi lam yang dakpar langpa la shukpa dang.
habe von ganzem Herzen den Weg der zehn unheilsamen Handlungen begangen,

ng@@a\]qﬁgw @ql\lﬂmﬁl\!@a’x:ﬂqﬂ
juk tu tsalwa dang.  shukpa la jesu yirang wa‘am.
andere dazu verleitet, oder mich daran erfreut.

2NN 2N 2N ~ 2N
AN T R IR AN RGN G AR NS S AP HE RS
|é kyi dripa gang gi drip né dag semchen nyalwar chiwa’am.

Aufgrund dieser karmischen Verschleierungen, werde ich sowie alle fihlenden Wesen Geburt
annehmen in den Hollenbereichen,

v VC\'\' v v Rv Rv vc\v v v c\v v v \/ v v\v
ARAIAFIFNYAIEIAN|  WAIN Y YN R NZTAAS| YU NI ARG AN
diindro kyené su chiwa’am. yidak kyi yul du chiwa’am. yil tha khop tu kyewa’am.
im Tierbereich, im Land der Preta, in den Grenzbereichen,

PN N ~
E]'Q]R'aﬂa&q ’g'é”iﬁ'ﬁl‘g&&'@'ﬁﬂ@&‘
lalor kyewa’am. |ha tseringpo nam su kyewa’am.
unter Barbaren, unter den langlebigen Gottern,

A= S FE AT AT AR QAR AR, A A RAS
3 ARG § N EAR ARG IR AZNNA
wangpo matsangwar gyurwa’am. tawa lokpar dzinpar gyurwa’am.
mit unvollstandigen Sinnen, mit falschen Ansichten
N:N'@N'f@:'qm'aél\l'r\i?

sanggye jungwa la nyepar
oder ohne Freude am Erscheinen eines Buddha —
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PR R AR TR AN T R amray
mi gyipar gyurwé |é kyi dripa gang lakpa
diese karmischen Verschleierungen bekenne ich

\v v v v v v V v v v\v\ v v v

ﬁ ﬁﬂ SN 65 NEN FNRASH Eai Gﬁl\l S\ ﬂl\l y i@;\' Q‘

dedak thamche sanggye chomdendé yeshe su gyurpa.

in Anwesenheit der gesegneten Buddhas, der Tathagatas, diesen Weisen,

v v v v v v v v v \ v v C\ v
SN NRRGRN] BRERGRN| NEHRNIRIEE|
chen du gyurpa. pang du gyurpa. tsemar gyurpa. khyenpé sikpa.
die beobachten, Zeugen sind, Autoritdten sind, aufmerksam sind, die wissen und sehen.

~ 2N o~ ~
AR 83 B HRAEASTRE
dedak gi chen ngar tol lo chak so.
Hiermit lege ich diese Handlungen offen,

Rv v\/ c\v\ v\/ v v v V vR v\/ v v c\ v v‘/

15\1 AXN Q‘ F\i gﬁ ﬁ‘ @q aéﬁ @K ﬂ@ﬁ K §5\T N Q@ﬁ G\TIWN NI N

mi chab bo. mi pé do. lenché kyang ch6 ching dompa gyi lak so.
verschweige sie nicht und ich gelobe, mich fortan von ihnen fernzuhalten.

N:N@N"qga'ﬁﬁ'qﬁ“"%'ﬁ“}'35""'Gﬁ"qﬁﬂm'ﬁa}/:“"@'ﬂﬁﬂ
sanggye chomdendé dedak thamché dag la gong su sol.
All ihr gesegneten Buddhas, bitte hort mich an!

AN 2N N >
qﬁﬂ.qw.a.,q.QR.R:.a.q.aﬂ.&.ﬁg.&aq.a.aawqu

dag gi kyewa di dang kyewa tokma dang thama chipa né.
Im Verlauf dieses Lebens und all meiner anderen Lebenszeiten

qfﬁ;"’q'ﬁ'qfﬁx'qa'g'ﬂiN'ﬂ@§'ﬁﬂﬁ%ﬁ”gﬁ'
khorwa na khorwé kyené shendak tu jinpa tha na

in Samsara ohne Anfang oder Ende kreisend — samtliche von mir angesammelten Wurzeln des
Heilsamen, die durch GrofRzligigkeit entstanden sind;
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AN N ~ 2N NN
gﬁvqﬂqvavﬂﬁmvﬁ.am'qvmvamvma’.q-‘6q-wvéa\rq%‘-_uquvﬁq'qq'g.qvﬂ:.mﬂquvi:vw
diindro kyené su kyepa la sé kham chik tsam tsalwé gewé tsawa gang lakpa dang.

selbst wenn es nur durch so etwas Geringes war, wie einem als Tier geborenen Wesen einen
Bissen an Essen zu geben;

2N 2N NN
qgﬂml\!'@m'rgawqgl:k\l'qa'ﬁqﬂa‘gﬂ'ﬂ:mqmﬂ'ﬁq

dag gi tstltrim sungpé gewé tsawa gang lakpa dang.

samtliche Wurzeln des Heilsamen, die durch mein Einhalten von Disziplin entstanden sind;

2N ~ NN\
Qﬁﬂ'ﬂl\l'@:N'Q’i'gﬁ'r\l"’d'ﬂﬁl\l"\Tﬂ'ﬁﬂ'QQ'@'Q'QW:’NQWN'Q'KRW

dag gi tsangpar chopa la nepé gewé tsawa gang lakpa dang.

samtliche Wurzeln des Heilsamen, die durch mein enthaltsames Verhalten entstanden sind;

LN ~ 2N N NN
RRT] QN NSNS WA Y 55 AR RPN AR R R F A AR AN R
dag gi semchen yongsu minpar gyipé gewé tsawa gang lakpa dang.

samtliche Wurzeln des Heilsamen, die durch meine Handlungen entstanden sind, die zur Reifung
fihlender Wesen geflihrt haben;

N ~ N N NN
Qﬁﬂ'ﬂl\!'@:'@Q'5\166111'@'1\15\11\1'Qaﬁ'qa'ﬁﬂ'QQ'@'Q'QW:"’JQWN'Q'RK'N
dag gi changchub chok tu sem kyepé gewé tsawa gang lakpa dang.
samtliche Wurzeln des Heilsamen, die durch meine Entwicklung von Bodhicitta entstanden sind;

vc\ v v v\ v v\v\ 'C\' \v mv v v v v v
RRA| AN G S N A W AN RI AR N IR AN
dag gi lanamepa yeshe kyi gewé tsawa gang lakpa

samtliche Wurzeln des Heilsamen, die durch Momente unUbertrefflicher Weisheit entstanden
sind:

\v v v v R v v vc\ v v\

ﬁ ﬁﬂ SN 6R ﬂGﬂ @ Q%N -ﬂ: Q@&N ‘ﬂ

dedak thamché chik tu di shing dum té.

all dies trage ich zusammen, verbinde und sammle es

~ 2N ~~ 2N
QQ&N'?N'E’E"&'&&SN'Q'K:W ﬂ:’ﬁ'&'&ﬂél\l'r\l'ﬁﬁ"
dom né la na machipa dang. gong na machipa dang.
und widme dies dem Unvergleichlichen,
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V v C\'\/ v v v Rv v '\/ v v\/v
q:aaﬂ:aaaaaaxwmggw
gongmé gongma lamé lamar yongsu ngowé.
UnUbertroffenen, Hochsten, Vorziglichsten —
N ~ o~ ~ ~ N
a'6&'&Iﬁ'ﬂ'mﬁ'ﬁﬂ"’\}?’éﬂl\lﬂﬂ'@ﬁ'ﬁq'@'U\I:N'@'Qﬁ'qx'qgﬂ 1
lanamepa yangdakpar dsokpé changchub tu yongsu ngowar gyi’o.
ich widme dies dem uniibertrefflichen, vollstandigen und vollkommenen Erwachen.

2N o~ ~ N~ ~~
E'%R’qﬁl\i'QQ'N:N'@N"QGS\I'Eﬁ'Qﬁl\l'g&N'@N’NRQ'@Q%N'N'RCN
jitar depé sanggye chomdendé nam kyi yongsu ngépa dang.
So wie die Buddha Bhagavans der Vergangenheit gewidmet haben,
Eata S5 A NEN HN RSN A5 ARN AN N TRN N AE AT AGR QI RE
CANESA 5 SR IRAN Y YRR TR
jitar majonpé sanggye chomdendé nam kyi yongsu ngowar gyurwa dang.
und so wie die zukinftigen Buddha Bhagavans widmen werden,
c\v v v v v c\v v v V v v v vc\ v\/ v v\/v v v '\v R v v
R PTR FT A VA NEN FN BN IF ARV FIN PN AN Y FRX 645’5 NRREFE
jitar dantar shukpé sanggye chomdendé nam kyi yongsu ngowar dsepa deshindu
und so wie die Buddha Bhagavans der Gegenwart jetzt in allen Richtungen widmen,
vc\ v '\/ v v Vv v RV
ARA AN YR AN Y RF ITRYA] |
dag gi kyang yongsu ngowar gyi’o.
genauso widme ich hier in vollkommener Weise.
2N N~ ~
ﬁﬂ"’\rE&N'GR‘S&'N'NR’QP‘QWN'NW 1
dikpa tamché ni sosor shak so.
Ich bekenne jede einzelne meiner Fehlhandlungen.
~ aan o ~
QNR'SXNN'E&N'GS'GJ'ES'EN'@'U\I"KQ'EW N
s6nam tamché la ni jesu yi rang ngo.
Ich erfreue mich an allem Guten.
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2N BN ~ ~ ~
NRL\I'@l\l'E&IN“ESRW'ai'qaﬂd'(a\:'ﬂl\lﬂdﬂ'ﬂﬁql\l'l\q N
sanggye thamché la ni kiil shing solwa dep so.
Ich ersuche und erbitte alle Buddhas, zu lehren und in Samsara zu verweilen.

R AN E N W BN SE R A BN IR I |

NS

dag gi lanamepa yeshe kyi chok dampa topar gyur chik.
Moge ich erhabene, hdchste und untbertroffene Weisheit erlangen!

c\v V v v v v v v v v v v

RSB FU I NI F FRACAN AR |

michok gyalwa gangdak datar shukpa dang.

Ihr Hochsten unter den Menschen, die ihr jetzt anwesend seid,

v v v v v v\v R v v v\/
IRRTARTIRTAS NG RS9 |
gangdak depa dak dang deshin gang majon.
sowie die der Vergangenheit und die noch zu erscheinenden Siegreichen,

ﬁq.vq.qgﬂm.q.&aq.U\]N.@.aé‘.qs.uq.mw 1

yonten ngakpa tayé gyatso dra kiin la.
eure lobenswerten Qualitdten sind grenzenlos wie der Ozean —

~ 2N ~ N+
30\1'N’g?ﬂ?Q@N’ﬁ'ﬁQW@'ﬁ'Q’R’&Eﬁﬂ 1
thalmo jarwar gyi té kyap su nyewar chi’o.
mit gefalteten Handen suche ich Zuflucht zu Euch!

qrdﬂl\l'm'@:‘ﬁ'ﬂ}@&ﬂ%\&'@n%q'm'%q'ﬁa'&ﬁ'éqwi\m I

Dies vollendet das Mahayana-Satra genannt “Die Drei Edlen Ansammlungen.”

Die deutsche Ubersetzung dieses Sutras entstand auf Grundlage einer englischen Ubersetzung von Lhasey Lotsawa (2020), sowie
unter Berlicksichtigung des tibetischen Originals. Karma Kunzang Drélma, 2023.
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